
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  
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 كند   ارزیابی را  زیر موارد تواند  می شکم سونوگرافی

 

 قفسه  و شکم درامتداد بزرگی شریان   :شکمی آئورت

       پاها  و  بدن پائین بخش رسانی خون برای سینه

  سمت در ای دنده  ی زاویه زیر در بزرگی اندام :  كبد

ها  قند ذخیره برای شکم راست  

  هضم  برای كبد زیر در كوچکی ی كیسه كیسه صفرا:

   چربی در محلول ی غذاها 

  با مبارزه برای شکم چپ سمت در اندامی   طحال:

خون  قرمز  های گلبول  پاكسازی  و ها  عفونت  

  آنزیم تولید  با  شکم فوقانی  بخش در ای غده پانکراس:

غذا  هضم  برای هایی   

 سازند  می ادرار كه فوقانی ی حفره پشت در  :كلیه ها
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 ی ها در علم ماری بیصی از راه های تشخیکسونوگرافی ی

 ی ربردارتصوی گری است كه بر خلاف روش های دیپزشک

 در آن به کسسی تی اسکن، اشعه ای اگرافی ی  ورادی مانند 

 نمی رود و ضرری برای بدن انسان ندارد.  كار

 ی انجام تمامی سونوگرافی ها به همراه داشتن همهبرا

 ، پزشکی اعم ازشرح حال، سونوگرافی های قبلی سوابق

 عکس الزامی است .   ش،یآزما

 

 شکم سونوگرافی

 سونوگرافی شکم شامل بررسی كامل از ارگان های شکمی 

 سهساختمان های وابسته آن هاست كه شامل: كبد، كی و

 هاست .  هطحال، لوزالمعده، عروق مركزی شکم و كلی صفرا،

 

      تقسیم گروه  سه به شکم داخل اعضای كلی طور به

 :شوند می

 روده معده،  مانند    (گاز  و هوا حاوی  توخالی اعضای ✓

 )بزرگ روده و باریک

 )طحال و  كبد مانند(توپر اعضای ✓

 كیسه و مثانه مانند( مایعات حاوی  توخالی اعضای ✓

 )صفرا

 

  حاوی  توخالی و  توپر اعضای  بررسی برای بیشتر سونوگرافی

 . رود می كار به مایع
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 شکم  یعوامل مخرب در سونوگراف

 حاجب  یماده  ا ی و  )گازها   ریسا ا یو  )مدفوع، هوا  ▪

 )روده ها  ای) در شکم و  م یمثلا بار            

 از حد  شیب  یچاق ▪

 یزخم باز در محل بررس ▪

 ؟  كند  می تفسیر  را  سونوگرافی نتایج كسی چه

را تصاویر  نتایج، تفسیر و  نظارت برای رادیولوژیست پزشک  

  می ارایه را شده  امضا گزارش یک و  كرده تحلیل و تجزیه

 .كند

 

 سونوگرافی  بارز نکته

 معقول یکهایبه دست پزشکان توانمند با تکن یاگر سونوگراف

 خواهد بود. یفاقد هرگونه ضرر  ردیدفعات مناسب انجام گ و

 و ی رعلمیمقاصد غ  ، یطولان یزمانها یبرا یسونوگراف انجام

 .ستین ده ی و نا وارد پسند رپزشکیتوسط افراد غ  خصوصاً
 
 

 منابع 

 

 سونوگرافی شکم   -1381  -مصلحی مقدمدكتر همایون   -

 سونوگرافی شکم و لگن  -  1403  -خانم زارع   -

سونوگرافی چیست و چگونه  =     1396مهر     16  - مژگان رخشانی  -

   انجام می شود؟ 

 علت انجام سونوگرافی شکم     -1400  –دكتر غلامرضا سیف   -
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 شکم  سونوگرافی انجام  در  لازم های آمادگی

 زائد باشد.  یاز موها یعار دیمورد آزمون با ینواح ✓

 ساعت ناشتا باشد.  8 ی ال ۶  دیبا مارانیب ✓

 بلامانع است. یساده مثل آب و چا  عاتی مصرف ما ✓

غذاها  تیممنوع  ✓ مرغ  یمصرف  تخم  كره،  مانند  در    چرب 

 صفرا.  سهیك یسونوگراف

 ی خاص  یآمادگ چیكبد، طحال، پانکراس ه یسونوگراف ✓

 ندارد.  لازم

 تخمدان،   رحم ،)  لگن    ،یادرار  یها، مجار  هیكل  یسونوگرافدر   ✓

 مثانه پر باشد.  د یبا (پروستات و مثانه

 پر باشد.   دیمثانه با  سی آپاند یدرسونوگراف ✓

 ی شکم یتوان پس از انجام سونوگراف یبلافاصله م  ✓

 كرد. هیرا تخل مثانه
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 درد شکم و علل آن 

 ر یاست كه با شناخت علل ز یاز موارد یک یدرد شکم 

 آن موثر باشد:   عیدر درمان سر تواند  یم

 

   )سیالتهاب آپاند( تیسیآپاند عفونت مانند  -

 )التهاب روده( تیكول -

 روده  شدن مسدود -

 سهیتوسط سنگ ك یصفراو یمجرابسته شدن  -

 صفرا 

  تیهپات ا یورم كبد   -

 

 شکم ی سونوگراف یكاربرد ها

 ی علل درد شکم  افتنی ✓

 آئورت سمیو كنترل آنور یریاندازه گ ✓

 كبد  تیچک كردن اندازه، شکل و موقع ✓

صفرا  سهیالتهاب در ك ،یصفراو یسنگ ها ییشناسا ✓

 یصفراو یو انسداد مجار

  ای و  بیطحال بزرگ شده، آس یدانستن اندازه  ✓

 آن  بیماری

 مشکلات پانکراس از جمله تومور پانکراس افتنی ✓

 ساده ستیتوده از ك صیتشخ ✓

 کیداتیه ستی مانند ك یعفون یستهایك یبررس ✓

 تیسیآپاند صیتشخ ✓
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